AUTORSKI  PROGRAM

zajęć

korekcyjno - kompensacyjnych

dla dzieci 

z objawami „ryzyka dysleksji”

WSTĘP

„ ... mów dziecku, że jest dobre,

                                                            że może, że potrafi ...”
J. Korczak 

       Program opracowała w czasie trwania stażu na stopień nauczyciela dyplomowanego mgr Jolanta Alzak - nauczycielka nauczania zintegrowanego, zatrudniona w Szkole Podstawowej Nr 2 w Nowym Targu.

       Program przeznaczony jest w szczególności dla nauczycieli                     klas I – III. Jego ideą jest to, aby każdy nauczyciel pracujący z dziećmi                   w wieku 6 – 9 lat, mógł łatwiej uporać się z problemami początkowej nauki czytania i pisania.

       Głównym celem tego programu jest korekcja i kompensacja procesów poznawczych, które umożliwiają dziecku naukę czytania i pisania. Opanowanie umiejętności czytania i pisania stanowi jeden                           z najistotniejszych elementów nauki w ciągu pierwszych lat edukacji szkolnej. Niniejszy program jest propozycją ćwiczeń, które korygują                           i doskonalą umiejętność czytania i pisania u dzieci z objawami „ ryzyka dysleksji”. Proponowane ćwiczenia pomogą nauczycielowi w prowadzeniu ciekawych zajęć. Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne powinny być przemyślane i zaplanowane, a wtedy będą przynosiły oczekiwane zamierzenia i sukcesy. Elementy programu można wykorzystywać na zajęciach zintegrowanych.

      Program napisany jest w postaci tabelarycznej. Przedstawia cel ogólny, cele szczegółowe, materiał kształcenia oraz oczekiwane efekty.

       Program został wdrożony przeze mnie na zajęciach dydaktyczno – wyrównawczych w latach szkolnych:  2000 / 2001, 2001 / 2002                        i 2002 / 2003 jako materiał nowatorski doskonalący moje metody pracy. Następnie został przeze mnie zweryfikowany i uzupełniony. Jako autorski program wdrożony będzie od roku szkolnego 2003 / 2004.

Ewaluacja programu nastąpi poprzez:

1. rozmowy z nauczycielami prowadzącymi zajęcia wyrównawcze                     w oparciu o proponowane ćwiczenia,

2. rozmowy z rodzicami,

3. obserwację postępów uczniów z objawami „ ryzyka dysleksji” na zajęciach:

· poprawności w czytaniu,

· poprawności w przepisywaniu,

· poprawności w pisaniu z pamięci i ze słuchu,

· pisania bez błędów,

· poprawnego pisania w liniaturze,

· dobrej orientacji przestrzennej,

· właściwej koordynacji wzrokowo- słuchowo – ruchowej,

· estetyki zeszytów,

·  prawidłowego wykonywania prac plastyczno- technicznych

4. analizę zebranych prac dziecięcych.

Nauczycielom pracującym z tym programem życzę sukcesów. 

 PROGRAM

Cel ogólny: kształcenie umiejętności czytania i pisania.
	CELE 


	MATERIAŁ KSZTAŁCENIA
	OCZEKIWANE EFEKTY



	1.Usprawnienie funkcji            wzrokowych na materiale bezsłownym
	- Składanie elementów całości wg wzoru:

   obrazki, widokówki, puzzle.

- Różnicowanie figur pod względem geometrycznym,

   klasyfikowanie figur według kształtu i wielkości

   oraz koloru i grubości.

- Scalanie nowego kształtu z dwóch, trzech, czterech

  i więcej figur geometrycznych.

- Kalkowanie szlaczka geometrycznego , 

   odwzorowywanie tego szlaczka.

- Tworzenie kompozycji z figur geometrycznych np.:

   choinka, buda, człowiek, wózek.

- Wyodrębnianie z całości poszczególnych  

   elementów.

- Segregowanie obrazków ze względu na przeznacze-

  nie przedmiotów oraz łączenie w pary pasujące do

  siebie.

-  Wskazywanie dwóch jednakowych rysunków 

   spośród pozornie podobnych.        
	Uczeń potrafi:

-  ułożyć z części  całość wg                                      wzoru i bez wzoru               

· nazywa i klasyfikuje klocki wg koloru, kształtu, wielkości

· potrafi ułożyć z kilku figur przedmiot

· kalkuje, dokańcza, odwzorowuje szlaczek

· tworzy różne kompozycje              z figur geometrycznych

· wyodrębnia z całości wskazany element

· segreguje wg przeznaczenia przedmioty

· łączy w pary pasujące do siebie przedmioty

· wskazuje różnice                     w rysunkach

	2.Usprawnienie koordynacji 

   wzrokowo-ruchowej na        

  materiale bezsłownym  


	- Ćwiczenia równowagi np. przechodzenia po ławeczce gimnastycznej, po rozciągniętym sznurku.

-  Ćwiczenia zręcznościowe: toczenie piłek, rzucanie                              i chwytanie woreczków, kółek.

- Zamalowywanie dużych powierzchni nieograniczonych i ograniczonych ( pola kół, trójkątów, itp.)

- Rysowanie szlaczków w szerokich liniach, następnie    w coraz węższych ( precyzja wykonania, mieszczenie się w określonej przestrzeni). 

- Pogrubianie konturów i odbijanie przez kalkę oraz wycinanie
- Obrysowywanie i kreskowanie , łączenie linii 

  w przedmiotach lub zwierzętach.

- Wycinanie papieru: cięcie papieru w frędzle, ścinania brzegów lub rogów kartki, wycinania prostych kształtów.

- Lepienie z plasteliny: początkowo proste kształty

   ( kuleczki, wałeczki ), następnie trudniejsze ( małe

   miseczki, grzybki itp.).

- Wycinanki i wydzieranki – wypełnianie określonych

   powierzchni. 

- Rysowanie linii pionowych, poziomych, skośnych

  wypełniających określoną przestrzeń.

-  Rysowanie wzorów bez oderwania


	Uczeń potrafi:

· przejść i zachować równowagę 

· umie wykonać ćwiczenia zręcznościowe

· zamalować duże płaszczyzny                              z zachowaniem kierunku

· rysując szlaczki mieści się                w liniach 

      -    pogrubia i odbija przez   

           kalkę

· wykonuje ćwiczenie

· posługuje się nożyczkami                 i właściwie nacina papier

· lepi z plasteliny potrzebne kształty

· wycina i wydziera papier                      potrzebnych wielkości

      -    rysuje właściwie linie

· rysuje bez oderwania ręki

	3.Ćwiczenia pamięci wzrokowej
	- Zapamiętywanie jak największej ilości przedmio-

  tów eksponowanych na obrazku.

- Szukanie różnic między dwoma obrazkami          

   ( zaczynamy od jednej do kilku różnic)

- Organizowanie gier pamięciowych z wykorzysta-

   niem kart logicznego myślenia, obrazków, liter 

   mylonych.


	Uczeń potrafi:

· pamięta coraz więcej przedmiotów

· wyszukuje różnice                          w obrazkach 

· układa logiczne karty i inne materiały 

	4. Usprawnianie funkcji słuchowych  na materiale bezsłownym
	- Odróżnianie dźwięków: pukanie, klaskanie, szum, stukanie.

-  Wyodrębnianie głosek w nagłosie, śródgłosie,  wygłosie.

-  Segregowanie obrazków wg określenia miejsca głoski.  

-   Ustalanie kolejności głosek w wyrazie.

-  Różnicowanie głosek podobnie brzmiących 

   ( dźwięcznych i bezdźwięcznych)

-  Naśladowanie głosów zwierząt, ptaków. 

- Mówienie szeptem.

-  Słuchanie czytania i opowiadania nauczyciela.

- Słuchanie i śpiewanie piosenek. Wystukiwanie 

  rytmu.
	· odróżnia i nazwa słyszane dźwięki

· wyodrębnia głoski i określa ich kolejność

· odróżnia głoski dźwięczne              i bezdźwięczne

· naśladuje głosy zwierząt

· mówi szeptem

· słucha czytania                             i opowiadania nauczyciela

      -    słucha i śpiewa piosenki

	5.Usprawnienie pamięci            

  słuchowej
	- Uczenie wierszy i piosenek na pamięć.

-  Czytanie zagadek i wskazywanie rozwiązania za

   pomocą obrazka. 

-  Słuchanie bajek z płyt i ich opowiadanie.
	· zapamiętuje treść wierszy                  i słowa piosenek 

· kojarzy rozwiązanie zagadek z obrazkiem 

· potrafi słuchać i opowiadać bajki


	6. Ćwiczenia w czytaniu i pisaniu

  na materiale słownym                             ( utrwalenie wzrokowe liter)
	-  Segregowanie liter: małe i wielkie pisane i drukowane.                 - Układanie podpisów pod ilustracją z alfabetu  ruchomego.

- Układanie wyrazów z rozsypanek sylabowych.

- Wyróżnianie kolejności liter wg alfabetu. Układanie wyrazów wg kolejności alfabetycznej.
- Czytanie tekstów krótkich, następnie dłuższych.

- Przepisywanie z druku.

- Pisanie z pamięci.
	 Uczeń potrafi:

· potrafi segregować litery 

· układa podpisy z alfabetu ruchomego 

· układa z sylab wyrazy

· potrafi układać wyrazy wg kolejności alfabetycznej

· czyta teksty

· przepisuje z druku

· pisze z pamięci


	7. Utrwalenie wzrokowego 

   obrazu liter pozornie podobnych

   i ich różnicowanie
	-  Wyróżnianie samogłosek i spółgłosek.

-  Kojarzenie litery z obrazkiem.

-  Uzupełnianie wyrazów brakującymi literami.

-  Wzmacnianie obrazu wzrokowego litery poprzez

  rysowanie, lepienie.
                                                  
	· odróżnić samogłoskę                  i spółgłoskę

· kojarzy literę z obrazkiem

· uzupełnia luki brakującymi wyrazami

· rysuje i lepi kształty liter

	8. Utrwalenie wzrokowego 

  obrazu wyrazów
	- Porównywanie krótkich wyrazów bez odczytywania

- Różnicowanie wyrazów w szeregu. Skreślanie zbędnych liter
	· porównuje wyrazy bez czytania

· wskazuje wyrazy takie same

· skreśla zbędne litery


	9. Ćwiczenia wzrokowo-słuchowe

  w zakresie analizy i syntezy sylab, wyrazów i zdań.
	.

- Tworzenie z sylab wyrazów dwu-, trzysylabowych, gdzie stałe są pierwsze lub ostatnie sylaby.

- Segregowanie wyrazów o tej samej liczbie liter i głosek.
- Wyodrębnianie kolejności głosek w wyrazach.

- Układanie z rozsypanki wyrazowej zdań oraz krótkie teksty.

- Wyróżnianie dwuznaków, segregowanie wyrazów

  o większej liczbie liter niż głosek.

- Podpisywanie obrazków wyrazami, ułożonymi

zdaniami.
	· tworzy z sylab wyrazy

Uczeń potrafi:

· segreguje wyrazy o tej samej liczbie głosek i liter

· potrafi głoskować

· układa z rozsypanek zdania           i krótkie teksty
· rozpoznaje dwuznaki 
· podpisuje obrazki ułożonymi wyrazami                        i zdaniami

	  10. Pisanie ze słuchu i z pamięci
	-  Pisanie wyrazów, zdań, krótkich tekstów.

-  Uzupełnianie luk w wyrazach brakującą literą,

w zdaniach brakującym wyrazem.

	· pisze z pamięci i ze słuchu wyrazy, zdania i krótkie teksty

· uzupełnia luki w wyrazach             i w zdaniach



	11. Usprawnienia ruchowe                      i sprawności manualnej rąk
	- Ćwiczenia obu rąk, rysowanie po śladzie, lepienie,

naśladowanie ruchów ptaków

-  Rysowanie wzorów bez oderwania ręki.

-  Rzuty do celu, rzucanie i chwytanie oburącz, 

jedną ręką, gimnastyka ciała.

 
	· wykonuje ćwiczenia , rysuje po śladzie, naśladuje ruch ptaków

· rysuje bez oderwania ręki

· rzuca do celu, chwyta jednorącz i oburącz, wykonuje ćwiczenia poszczególnych części ciała
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