PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W NOWYM TARGU



»W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej cztowiekiem
- 0 to, azeby bardziej byt, a nie tylko wigcej miat;

aby wigc poprzez wszystko co ma, co posiada,

umiat bardziej 1 petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby réwniez

umiat bardziej by¢

nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.”

Jan Pawel 11

Szkota to miejsce sukcesu mtodego cztowieka. Tu odkrywa On i rozwija swoje zdolno$ci i talenty. To miejsce radosci, gdzie dziecko
poznaje smak sukcesow zespolowych i1 indywidualnych. Tu rowniez uczy si¢ mierzy¢ z porazkami, przygotowujac si¢ do aktywnego i tworczego
zycia. Szkota promuje przede wszystkim zdrowy tryb zycia, zapobiega uzaleznieniom i przemocy oraz zaburzeniom emocjonalnym.

Misja szkoty:

Szkota:
- uczy szacunku dla prawdy,
- stwarza mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji na miar¢ wieku dziecka,
- jest miejscem harmonijnego rozwoju dziecka,
- szanuje godno$¢ ucznidw, rodzicow, nauczycieli,
- ksztalci umiejetnos¢ zrozumienia innych 1 porozumienia si¢ z nimi,
- wspomaga rodzing w wychowaniu,
- pielegnuje tradycje narodu i panstwa polskiego,
- nie toleruje zta i niesprawiedliwosci.



»-..Kazdy cztowiek ma w sobie
wielkie mozliwos$ci, musi je
tylko odkry¢...”

Kartezjusz

Dyrekcja, nauczyciele i wszyscy pracownicy Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Nowym Targu organizuja proces
nauczania i wychowania tak, aby wspiera¢ rodzicow w wychowaniu wielostronnym, uwzgledniajgcym harmonijny rozwdj intelektualny
i duchowy. Ksztalcenie umystu przebiega w Scistym potaczeniu z rozwojem psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
1 duchowym. Kazdy uczen znajduje w tym procesie mozliwos¢ indywidualnego sukcesu na miar¢ wlasnych uzdolnien, predyspozycji i ambicji.
Skuteczno$¢ podejmowanych dziatan podnosi aktywnie wspotuczestnictwo w nim rodzicéw oraz instytucji powotanych do wspierania dziatan
wychowawczych szkoty.

Program wychowawczo — profilaktyczny skierowany jest do wszystkich uczniow naszej szkotly, poniewaz zawiera zadania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej prowadzonej w duzych grupach bez wczesniejszych badan przesiewowych pod katem ryzyka uzaleznien. W zalozeniu,
ze wszyscy czlonkowie danej populacji s3 w roOwnym stopniu zagrozeni inicjacja zazycia substancji psychoaktywnych, obejmuje w
szczegbdlno$ci dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych i podniesienie skutecznosci
dziatan z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Aby dziatania wychowawczo — profilaktyczne byty skuteczne wymaga si¢ zaangazowania nie
tylko dzieci, ale calej spoteczno$ci szkolnej, dlatego w kregu oddziatywan znaleZli si¢ takze rodzice, nauczyciele 1 wszyscy pracownicy szkoty.
W oparciu o wspolprace srodowiska szkolnego 1 pozaszkolnego mozna liczy¢ na pozytywne efekty realizacji programu.
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Podstawy prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997;

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka z dn. 20 listopada 1989;

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dn. 24 sierpnia 2015 r.(Dz. U. 2015, poz. 1390);

Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z dn. 25 marzec 2016 (Dz. U. z 2016 r., poz.484);

N o o~ w D oE

Ustawa z dn. 22 lipca 2016 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U.z20167r.,
poz. 1331);

8. Ustawa - Prawo O$wiatowe z dn. 14 grudnia 2016;

9. Ustawa o Przeciwdzialaniu Narkomanii z dn. 14 kwietnia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 783);

10. Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 r. poz. 1078);

11. Karta Nauczyciela 26 stycznia 1982 r.;

12. Rozporzadzenie MEN z dn. 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.
1249);

13. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i

mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia

zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154);

14. Rozporzadzenie MEN z dn. 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy



programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356);

15. Rozporzadzenie MEN z dn. 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej (Dz. Ust.
2017 poz. 1591);

16. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 26 czerwca 2019 r. w sprawie ustanowienia Pelnomocnika Rzadu do spraw wspierania
wychowawczej funkcji szkoty i1 placéwki (Dz. U. z 2019 r. poz. 1194);

17. Statut szkolny stary i nowy, ktory bedzie uchwalony 23 listopada 2017 r.



Cele i zadania szkoly:

Szkota w procesie edukacyjnym w szczegdlnosci:

przekonuje o potrzebie podejmowania wysitku i trudu cigglego doskonalenia sie,

umozliwia poznawanie prawdy o sobie i $wiecie,

przygotowuje do nietatwego okresu zycia — mtodosci, dorastania oraz podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji,
doskonali i ksztatci umiejetno$ci rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie z przejawami przemocy stownej i fizycznej — eliminuje
zachowania agresywne u uczniow,

ksztattuje kulture osobistg i kulture spotecznego wspotzycia,

wdraza do prawidlowego pojmowania norm zachowan przyjetych przez spoteczenstwo w miejscach publicznych i w srodowisku
rodzinnym oraz do dyscypliny jako okreslonej postawy wychowankow,

wymaga konsekwencji dorostych w postepowaniu z dzie¢mi,

umozliwia rozwijanie indywidualnych mozliwosci 1 talentdbw oraz rozwija umiejetnos$ci interpersonalne, ksztalci umiejetnosci
zachowania si¢ w réznych sytuacjach, doskonali techniki asertywne — umiejetno$¢ powiedzenia ,,nie” w sytuacjach ryzykownych dla
uczniow,

przygotowuje do wyzwan wspolczesnej cywilizacji,

uczy $wiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji mtodych ludzi,

uczy wrazliwos$ci na potrzeby innych, dokonywania wyborow, dostrzegania wokot siebie pojedynczego cztowieka

wyrabia poczucie tozsamosci, wlasnej wartosci, wiary w siebie, stwarza warunki oraz klimat przyjazny dziecku, sprzyjajacy otwartosci i
wzajemnemu zaufaniu,

ksztatci umiejetno$¢ refleksyjnego stosunku do siebie i otaczajacego $wiata,

ksztattuje u uczniow nawyk dbatosci o zdrowie whasne i innych ludzi oraz umiejg¢tno$¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.



Szkola dazy do:

- uswiadomienia dzieciom i rodzicom, ze uzaleznienia moga dotyczy¢ wszystkich, nie tylko tych, ktoérzy nie widza przed soba zadnej
przysztosci 1 nie majg o sobie dobrego zdania,

- zapewnienia warunkow do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka,

- ksztaltowania cztowicka tworczego i wrazliwego, o rozwinietej indywidualnosci, a jednocze$nie zdyscyplinowanego i moralnego,

- ksztalcenia krytycznego odbiorcy kultury masowej,

- uczynienia jej miejscem integrujgcym rodzicéw, uczniéw, nauczycieli i absolwentow,

- zachegca rodzicow do aktywnej wspotpracy ze szkota, dzielac odpowiedzialnos¢ za podejmowane wspoélnie oddziatywania profilaktyczno-
wychowawcze 1 opiekuncze skierowane do dzieci,

- respektowania ogdlnoludzkiego systemu wartosci,

- pielegnowania tradycji narodu i panstwa polskiego,

- szukania $rodkow zapobiegania zjawiskom agresji i przemocy, zapewnienia spojno$ci dzialan wychowawczych miedzy rodzing, szkota
i innymi instytucjami.

Sylwetka absolwenta:

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Nowym Targu jest, aby uczen konczacy szkote posiadat nastgpujace cechy :
- jest kulturalny,

- wie, jakie obowigzuja normy zachowan i stara si¢ ich przestrzegac,
- akceptuje siebie i jest otwarty na innych,

- zna 1 rozumie zasady wspolzycia spotecznego oraz je przestrzega,
- ch¢tnie niesie pomoc innym,

- jest tolerancyjny,

- zna historig¢ i kultur¢ wtasnego narodu i regionu,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia,

- prowadzi zdrowy styl Zycia,

- korzysta z roznych Zrédel wiedzy i1 informacji,

- umiejetnie korzysta z narze¢dzi i technologii informacyjnych,

- zdaje sobie sprawe z zagrozen otaczajacych go w Swiecie,

- podejmuje odpowiedzialne decyzje i radzi sobie w sytuacjach trudnych.



111 Program wychowawczo — profilaktyczny dla klas I — 111

WARTOSCI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

|. Szkola wspdlnotg ludzi

1. Praca nad tworzeniem pozytywnych
relacji migdzy uczniami;

2. Integracja zespotu klasowego
»Poznajemy si¢ przez zabawe 1 nauke”;

3. Wdrazanie do zyczliwosci w kontaktach

réwiesniczych;

4. Zachecanie ucznidw do opieki nad
mtodszymi kolegami, zwlaszcza z klas
pierwszych 1 oddzialu przedszkolnego;

5. Poznanie praw 1 obowigzkow ucznia;

6. Troska o wyglad klasy i najblizszego
otoczenia — rosliny w klasie;

7. Ksztaltowanie zasad poprawnej
komunikacji interpersonalnej w szkole.

Rozmowy w kregu;
Zajgcia integracyjne;
Inscenizacje;
Pedagogika zabawy;

Ustalenie zasad zachowania w klasie
w szkole;

Dekoracja sali lekcyjnej, ukwiecenie;

Przeprowadzenie z uczniami zajgé
wychowawczych majacych na celu
ksztatcenie umiejetnosci skutecznego
porozumiewania si¢;

Innowacja pedagogiczna ,,Ja i moja
klasa”.

Dyrektor szkoty

Zastepcy Dyrektora
szkoty

Wychowawcy klas

E. Lubertowicz,
U. Zborowska, A. Sojka.




I1. Bezpieczenstwo

1. Wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad, norm bezpiecznego
zachowania w szkole i w domu, w czasie
zajec i zabawy;,

2. Ksztaltowanie postawy swiadomego
uczestnika ruchu drogowego;

3. Uwrazliwienie na bezpieczne formy
spedzania czasu wolnego w réznych
porach roku;

4. Prowadzenie rozmOw z uczniami n/t
bezpieczenstwa fizycznego i
psychologicznego,

5. Ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy rowiesnikami,

6. Ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci
prawidlowego funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym 1 tzw. nowych
medidw, etykieta,

7. Uruchomienie skrzynki na anonimowe
sygnaty dotyczace bezpieczenstwa,

8. Wspotpraca z Petnomocnikiem Rzadu
do spraw wspierania wychowawczej

Program ,, Odblaskowa Szkota”;

Cwiczenia w praktycznym
przechodzeniu przez jezdnig;

Spotkanie z policjantem;
Dramy;
Konkursy;

Filmy dotyczace omawianej
problematyki;

Szkolenia nauczycieli, pracownikow
szkoty 1 uczniow w zakresie udzielania
pierwszej pomocy;

Wspolpraca z Komendg Powiatowa
Policji;

Prowadzenie dyzurow nauczycieli na
przerwach migdzy lekcjami;

Reagowanie w sposob konsekwentny
na wszelkie przejawy agresji,
przemocy w tym cyberprzemocy.
Stosowanie procedur.

Dyrektor szkoty

Zastepcy Dyrektora
szkoty

Wychowawcy klas
Wychowawcy §wietlicy
Nauczyciele

Nauczyciele dyzurujacy
na przerwach

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

Dyrektor, nauczyciele.

10



funkcji szkoty 1 placowki, Iwona
Michatek.

I11. Zdrowie

1. Zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania;

2. Ksztattowanie wtasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych oraz

promocja zdrowego stylu Zycia;

3. Uwrazliwienie na znaczenie higieny
pracy umystowej;

4. Rola czynnego wypoczynku w roznych
porach roku, kontakt z przyroda;

5. Profilaktyka wad postawy i wymowy;

6. Wdrazanie do utrzymania porzadku i
higieny osobistej;

7. Przeciwdzialanie uzaleznieniom;

8. Racjonalne i efektywne
gospodarowanie wolnym czasem,

9. Zaspakajanie potrzeb zdrowotnych
uczniow.

Pokaz:

Historyjki obrazkowe, mapy mysli,
rebusy;

Filmy edukacyjne;

Spotkanie z personelem medycznym;
Pedagogizacja rodzicow;

Program fluoryzaciji;

Program ,, Mleko i owoce w szkole”;
Kampania ,, Zachowaj trzezwy umyst ",
Udziat uczniéw w konkursach
zwigzanych z tematyka zagrozen

wspotczesnego $wiata,

Udzial w przedstawieniach
wychowawczo — profilaktycznych ;

Program ,, Nie pal przy mnie prosze”,

Dyrektor szkoty

Zastepcey Dyrektora
szkoty

Nauczyciele

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Higienistka

Logopeda

11



Program ,, Czyste powietrze wokot

1.

nas’’;

Zwracanie uwagi na drugie $niadanie
uczniéw i promowanie zdrowego
odzywiania;

Organizowanie zaj¢¢ w ramach
potkolonii ,,Zima w miescie”, ,,Lato w
miescie”;

Udziat dzieci w programie ,,Umiem

ptywac”, ,,Juz ptywam”,

Podawanie lekow lub wykonywanie
innych czynnosci za pisemng zgoda
rodzicoéw ucznia i hauczyciela.

Dyrektor, nauczyciele
uczacy

IV. Ekologia

1. Uswiadomienie konieczno$ci ochrony
srodowiska naturalnego;

2. Ksztattowanie §wiadomosci
wspotzaleznosci §wiata przyrody i ludzi;

3. Ksztattowanie zyczliwego stosunku do
zwierzat 1 rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych;

4. Uswiadomienie potrzeby segregacji
$mieci; ksztattowanie postaw
proekologicznych;

Wycieczki;

Filmy;

Burza mo6zgoéw, projekt, konkursy;
Plakaty o ochronie §rodowiska, gazetki
klasowe o tematyce przyrodniczej;
Inscenizacje, konkursy, Powitanie

wiosny, zabawy jesienne;

Udziat w akcji zbierania surowcow
wtornych (makulatura, puszki

Wychowawcy klas

Wychowawcy swietlicy

Nauczyciel
odpowiedzialny za LOP

12



5. Uswiadomienie zagrozen
cywilizacyjnych i ukazywanie sposobow
zapobiegania degradacji srodowiska.

aluminiowe, nakretki, zuzyte baterie).

13



V. Tradycje szkolne

1. Podtrzymywanie starych i tworzenie
nowych zwyczajow oraz obyczajow
szkolnych.

Organizacja imprez: Dzien Babci,
Dzien Dziadka, Dzien Rodziny, Dzien
Dziecka, ,,.Swiety Mikotaj w szkole”,
pasowanie na ucznia, ,,Swigto szkoly”,
Rodzinny Festyn Trzezwosciowy
Sportowo — Rekreacyjny, Warsztaty
plastyczne z rodzicami, Wieczornica
patriotyczna, Wieczor koled, Projekt
,»,Czas na zdrowie” (festyn z udzialem
wszystkich klas i nauczycieli — parada
zdrowia, quiz o zdrowiu, fitness, strefa
filmowa, filmoteka zdrowego
cztowieka zawody sportowe,
witaminowy pokaz mody, kanapkowe
wariacje), zabawy Andrzejkowe i
karnawalowe;

Udzial w imprezach szkolnych wg
kalendarza imprez;

Przygotowanie i udzial w imprezach
dla klas mtodszych;

Organizowanie uroczystosci
klasowych zwigzanych z tradycjami

swiagtecznymi, urodzinami;

Pasowanie na czytelnika;

Dyrektor szkoty

Zastgpey Dyrektora
szkoty

Wychowawcy klas

Opiekunowie samorzadu
uczniowskiego

Nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje
poszczegolnych imprez

Nauczyciele
bibliotekarze

14



Udziat w kiermaszach:
bozonarodzeniowym i na rzecz
fundacji Adama Worwy ,,Pola
nadziei”;

Udziat w przedstawieniach
teatralnych;

Wyjscia do kina i teatru;

Lekcje biblioteczne w Bibliotece
Miejskiej.

V1. Wspélpraca z
rodzicami

1. Integrowanie wychowawczych dziatan
szkoty i rodziny:

Wspieranie prawidlowego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego;

Wypracowanie wtasciwych form
wspoOtpracy w zakresie rozwigzywania
problemow dzieci.

Spotkanie indywidualne w ramach
,Dni otwartych”;

Zebrania z rodzicami;

Wspdlpraca z rodzicami w
organizowaniu imprez klasowych i
szkolnych, wycieczek,

Pedagogizacja rodzicow — prelekcje
dla rodzicow (fobie szkolne, trudnos$ci
adaptacyjne, otytos¢ itp.);

Porady, konsultacje, informowanie o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy
specjalistycznej;

Spotkania z psychologiem,
pedagogiem, logopeda;

Dyrektor szkoty

Zastepcy Dyrektora
szkoty

Wychowawcy klas

Nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

Logopeda

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

15



Diagnozowanie srodowiska ucznia i
rozpoznawanie czynnikow
sprzyjajacych podejmowaniu
zachowan ryzykownych przez ucznia i
wykorzystywanie czynnikow
chronigcych;

Organizowanie opieki i pomocy
materialnej dla potrzebujacych
uczniow;

Aktywizowanie rodzicoOw przy
organizowaniu uroczystosci
szkolnych, wycieczek, festynow itp.

Wspotpraca z PPP

Wspétpraca z OPS i
PCPR

VI1I. Ciekawos$¢
poznawcza

1. Rozwijanie myslenia przyczynowo —
skutkowego;

2. Rozbudzanie zainteresowan;

3. Zapoznanie ze sposobami korzystania z
réznych zrodet wiedzy;

4. Wyzwalanie tworczych postaw;

5. Otoczenie opieka uczniow majacych
trudnosci w nauce;

Metody aktywizujace i eksperymenty,
zajecia kreatywne;

Praca z tekstem popularno —
naukowym i komputerem;

Wyzwalanie 1 wzmacnianie tworczych
postaw;

Udziat w konkursach 1 zajeciach
pozalekcyjnych;

Nauczyciele

Logopeda

16



Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno -
wyrownawczych, korekcyjno —
kompensacyjnych, logopedycznych,
rozwijajacych zainteresowania i
kreatywnos$¢, rozwijajacych myslenie
tworcze, wspotpraca ze specjalistami z
PPP, realizacja programu dla uczniow
romskich.

Nauczyciele prowadzacy
poszczegolne zajgcia

VI1Il. Samorzadnos$¢

1. Wdrazanie do samodzielnosci,
odpowiedzialnosci za podjete zadanie;

2. Wdrazanie do podejmowania zadan w
ramach Samorzadu Klasowego i Matego
Samorzadu;

3. Wdrazanie do wolontariatu i udziatu w
akcjach charytatywnych .

Wybor samorzadu klasowego i
Matego Samorzadu,;

Praca w sekcjach (dekoracyjnej,
kroniki klasowej);

Udzial w organizowaniu uroczystosci
klasowych, zabaw;

Akcje ,,Pola nadziei”, zbiorka
plastikowych nakretek, ,,Gora grosza”,
,,Opftatek maltanski” — zbiorka
zywnosci, projekt UNICEF
,Wszystkie kolory §wiata”.

Wychowawcy klas

Nauczyciele
odpowiedzialni
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111 Program wychowawczo — profilaktyczny dla klas 1V — V111

WARTOSCI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

I. Szkola wspolnotg ludzi

1. Uczen jako cztonek rodziny:

- proby poznawania samego siebie,

- przyjecie systemu wartosci jako
podstawy znalezienia wtasnego miejsca w
rodzinie,

- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w
zyciu rodzinnym,

- wyrabianie odpowiedzialno$ci za
powierzone obowiazki;

2. Uczen jako obywatel:

- troskliwy stosunek do pamiatek kultury 1
narodowej tradycji,

- zainteresowanie ucznidw przemianami
zachodzacymi w kraju 1 na Swiecie

- zachowanie tradycji i kultury kraju,

- wpajanie zasad demokraciji,

- podejmowanie prob samooceny i oceny
innych,

- dostrzeganie potrzeb innych ludzi,

- poszanowanie wlasnego dobra i
odpowiedzialnos$ci za nie;

Rozmowy na temat rodziny i naszego
miejsca w niej;

Udziat w akcji "Sprzatanie Swiata",
Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej,

Udziat w apelu z okazji rocznicy
Odzyskania Niepodleglosci,

Boze Narodzenie - zwyczaje i
obrzedy,

Udziat w akademii z okazji Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Dzien Dziecka - $wieto wszystkich
dzieci Swiata,

Wybory do samorzadu klasowego i

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciele prowadzacy
WDZ

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

Opiekunowie samorzadu
Samorzad Uczniowski
Wychowawcy klas

Wychowawcy §wietlicy
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3. Uczen jako cztonek spotecznos$ci
szkolnej:

- budzenie wiezi ze szkota, popularyzacja
dorobku szkoty,

- przygotowanie do uczestnictwa w zyciu
spotecznym,

- zacheta do bycia dobrym kolegg -
"przezywanie kolezenstwa i przyjazni",

- wyrabianie nawykow kulturalnego
zachowania sie,

- problemy okresu dojrzewania,

- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych, dbatos¢ o kulture
stowa,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci 1

szacunku dla siebie oraz innych.

szkolnego (gltosowanie),
Obiektywne ocenianie i wypowiadanie
si¢ na temat kolegiéw 1 kolezanek,
Prawa i obowiazki uczniéw,

Pomoc kolezenska,

Ocena pracy samorzadu klasowego,
Wspotuczestniczenie w urzagdzaniu i
dekoracji swojej klasy,

Dbanie o czystos¢ i porzadek,

Prace porzadkowe na terenie szkoty,
Udziat w akcjach charytatywnych i
projektach UNICEF,;

Propozycje wychowawcy,

Dyskusje,

Formutowanie wnioskow,
Wspotpraca z biblioteka,

Opieka nad kwiatami i sala lekcyjna,
Udziat klasy w imprezach klasowych i
szkolnych,

Wykonywanie dekoracji klasy wedlug
potrzeb,

Udziat klasy w pracach samorzadu
szkolnego,

Wilaczanie si¢ do wybranych zadan,
Wysuwanie propozycji do ocen z
zachowania,

Godziny wychowawcze, spotkania
integracyjne z uczniami innych klas,

Nauczyciele

Opiekunowie samorzadu
Samorzad Uczniowski
Wychowawcy

Nauczyciele
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Zachecanie uczniow do aktywnego
udziatu w akcjach charytatywnych
na terenie szkoty 1 miasta,
Podejmowanie tematyki ,,Praw
czlowieka” i,,Praw dziecka”,
Narady, dyskusje na godzinach
wychowawczych,

Udzial w uroczysto$ciach szkolnych,
Przydziat obowigzkéw klasowych,
gazetki, dyzury

Rozmowy na temat dojrzewania
dzieci.

I1. Bezpieczenstwo

1. Umiejetnos¢ korzystania z zasad ruchu
drogowego - bezpieczne poruszanie si¢ po
drogach;

2. Ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo w szkole;

3. Bezpieczenstwo w czasie przerw,
wycieczek szkolnych uroczystosci,
zawodow;

4. Eliminowanie agresji w szkole;

5. Uruchomienie skrzynki na anonimowe
sygnaly dotyczace bezpieczenstwa;

6. Wspotpraca z Pelnomocnikiem Rzadu
do spraw wspierania wychowawczej
funkcji szkoty 1 placowki, Iwona

Zapoznanie z przepisami BHP, p.poz.;

Prowadzenie dyzurow nauczycieli na
przerwach migdzy lekcjami;

Wspdtpraca z Komenda Powiatowa
Policji;

Zaznajomienie ucznioéw z przepisami
ruchu drogowego;

Prowadzenie rozmow n/t
bezpieczenstwa fizycznego i
psychologicznego;

Szkolenie nauczycieli, pracownikow
szkoty 1 uczniow

w zakresie udzielania pierwszej
pomocy;,

Dyrektor szkoty

Nauczyciele dyzurujacy

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Nauczyciele

Psycholog szkolny
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Michalek.

Przeprowadzanie za pomocg metod
aktywizujacych zajeé
wychowawczych majacych na celu
ksztattowanie prawidtowych postaw
oraz ¢wiczenie umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacji stresu,
frustracji oraz zagrozenia;

Wprowadzanie na lekcjach
wychowawczych tematow
dotyczacych:

- rozwigzywania konfliktow,

- radzenia sobie ze stresem,

- umiejetne wyrazanie uczuc,

- rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych zwigzanych
z wyjazdem rodzicow za granice, z
doswiadczaniem przemocy w rodzinie

itp.;

Reagowanie w sposob konsekwentny
na wszelkie przejawy agresji,
przemocy w tym cyberprzemocy.
Stosowanie procedur ,,Niebieskiej
karty”;

Zapoznanie z procedurami
postepowania wobec niepeinoletnich
uczniéw w szkole w sytuacjach
kryzysowych;

Wychowawcy §wietlicy

Nauczyciele
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Ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy rowiesnikami.

Dyrektor, nauczyciele

I11. Profilaktyka
uzaleznien
i edukacja zdrowotna.

1. Zasady bezpieczenstwa na terenie
szkoty 1 poza nig;

2. Ksztalttowanie odpowiednich nawykow
1 przyzwyczajen zdrowotnych;

3. Ksztattowanie sprawnosci fizyczne;,
nawykow, uprawianie sportu i turystyki;

4. Ukazywanie zdrowotnych, spotecznych
I moralnych nastepstw uzaleznien;

5. Ksztaltowanie umiej¢tnosci uczniow w
zakresie prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym, w szczegdlnos$ci
tzw. ,,nowych mediéw”’;

6. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od gier
komputerowych i hazardu.

7. Zaspakajanie potrzeb zdrowotnych
uczniow.

Doktadne zapoznanie z organizacjami
1 podmiotami mogacymi skutecznie
pomoc w pracy na rzecz
przeciwdziatania kontaktom uczniéw z
uzywkami;

Prowadzenie programéw
profilaktycznych: ,,Nie pal przy mnie,
prosze”, ,,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”, ,, Trzeci Elementarz
czyli Program Siedmiu Krokow”,
»Spojrz inaczej”, ,,Jak zy¢ z ludzmi”,
,»Archipelag Skarbow”;

Udziat w Programie Zdrowotnym w
Zakresie Prewencji i Wykrywania
Choréb Uktadu Krazenia w Populacji
Mieszkancow Wojewddztwa
Matopolskiego;

Uczestnictwo w kampaniach:
»Zachowaj trzezwy umyst” , ,,No
promil — No problem”;

Realizacja programow ,,Owoce W
szkole” 1 ,,Mleko w szkole”;

Udziat uczniéw w konkursach
zwigzanych z tematyka zagrozen

Pedagog szkolny

Nauczyciele uprawnieni
do prowadzenia w/w
zajec

Nauczyciele uprawnieni
do prowadzenia w/w
zajec

Zainteresowani

nauczyciele

Chetni nauczyciele

Wychowawcy klas
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wspotczesnego §wiata;

Przeszkolenie kolejnych nauczycieli w
wybranych programach
profilaktycznych;

Udziat w przedstawieniach
profilaktyczno — wychowawczych;
Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci
zyciowych sprzyjajacych wlasciwym
wyborom i prozdrowotnemu stylowi
zycia;

Udziat w akcji ,,Pola nadziei”,
,,WOSP” i Kampania ,,19 dni przeciw
przemocy’’;

Zwracanie uwagi na drugie $niadanie
uczniow i promowanie zdrowego
odzywiania;

Us$wiadamianie uczniom 1 rodzicom
negatywnych skutkow dziatania
srodkow psychoaktywnych,
dopalaczy, napojoéw energetyzujacych
oraz nastepstw dziatania tych
substancji;

Zapoznanie uczniéw z tematyka
uzaleznien od gier komputerowych i
hazardu;

Psycholog szkolny
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Wspdtpraca z Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, Poradnig Zdrowia
Psychicznego i1 Poradnig Odwykowa,

Podawanie lekow lub wykonywanie
innych czynno$ci za pisemng zgoda
rodzicdw ucznia i nauczyciela.

Dyrektor, nauczyciele
uczacy

IV. Ekologia

1. Wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci
za stan §rodowiska naturalnego;

2. Konieczno$¢ zachowania czystosci w
miejscu nauki , zamieszkania oraz
miejscach uzytecznosci publicznej;

3. Wykorzystanie wiedzy ekologicznej w
praktyce.

Wycieczki;
Prace porzadkowe na terenie szkoty;

Udziat w akcjach prozdrowotnych i
ekologicznych;

Wspotpraca z Nadlesnictwem i
Schroniskiem dla zwierzat;

Udziat w akcjach zbierania surowcow
wtornych.

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciel
odpowiedzialny za LOP

Nauczyciele
odpowiedzialni za
Druzyne harcerska

V. Tradycje szkolne

1. Podtrzymywanie starych i tworzenie
nowych zwyczajow oraz obyczajow
szkolnych.

Organizacja imprez: Dzief Rodziny,
Dzien Dziecka, ,,Swicty Mikotaj w
szkole”, Rodzinny Festyn
Trzezwosciowy Sportowo —
Rekreacyjny, Wieczornica
patriotyczna, Wieczor koled, Projekt
,»Czas na zdrowie” (festyn z udzialem
wszystkich klas i nauczycieli — parada
zdrowia, quiz o zdrowiu, fitness, strefa

Wychowawcy klas

Nauczyciele
odpowiedzialni za
projekt
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filmowa, filmoteka zdrowego
cztowieka zawody sportowe,
witaminowy pokaz mody, kanapkowe
wariacje);

Udziat w imprezach szkolnych wg
kalendarza imprez;

Przygotowanie i udzial w imprezach
dla klas starszych;

Organizowanie uroczystosci
klasowych zwigzanych z tradycjami
Swigtecznymi (spotkania optatkowe);

Udziat w kiermaszach:
bozonarodzeniowym i na rzecz
fundacji Adama Worwy ,,Pola
nadziei”;

Udziat w spektaklach teatralnych;

Wyjscia do kina 1 teatru.

Nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje
poszczegolnych imprez

V1. Wspélpraca z
rodzicami

1. Integrowanie wychowawczych dziatan
szkoty 1 rodziny;

2. Wspieranie prawidtowego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego;

Kontakty indywidualne z rodzicami
uczniow;

Prowadzenie zebran klasowych
(cyklicznie) i spotkan z rodzicami
(w razie potrzeby);

Dyrektor

Zastepcy Dyrektora
szkoty

Wychowawcy klas

25



3. Wypracowanie wlasciwych form
wspotpracy w zakresie rozwigzywania
problemow mitodziezy;

4. Monitorowanie absencji szkolnej i
realizacji obowigzku szkolnego.

Przygotowanie prelekcji dla

rodzicéw (depresja dziecigca,

fobia szkolna, otylo$¢, narkotyki,
dopalacze, alkohol, papierosy,

agresja i przemoc oraz cyberprzemaoc);

Spotkania z psychologiem,
pedagogiem, logopeda;

Aktywizowanie rodzicOw przy
organizowaniu uroczystosci
szkolnych, wycieczek, festyndw itp.;

Diagnozowanie srodowiska ucznia;

Rozpoznawanie czynnikow
sprzyjajacych podejmowaniu
zachowan ryzykownych przez ucznia 1
wykorzystywanie czynnikow
chroniacych;

Analiza dokumentacji szkolnej;
Indywidualne rozmowy z uczniem;
Udzielanie rodzicom informacji
odno$nie sposobdéw kontaktowania si¢

z instytucjami udzielajagcymi pomocy
uczniom i ich opiekunom;

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

Logopeda

Nauczyciele
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Wspotpraca z Policja, Sadem
Rodzinnym.

VII. Uczen jako tworca
swojej przysztosci

1. Rozwijanie myslenia przyczynowo —
skutkowego;

2. Rozwijanie zainteresowan;

3. Korzystanie z r6znorodnych zrodet
informac;ji;
4. Wyzwalanie tworczych postaw;

5. Otoczenie opieka ucznidw majacych
trudno$ci w nauce;

6. Organizowanie i efektywne
wykorzystanie czasu wolnego;

7. Rozbudzanie zainteresowan w kierunku
poznania roznych zawodow;

8. Poznawanie wymagan stawianych przez
rozne specjalnosci zawodowe, kryteria
wyboru zawodu;

9. Wskazywanie skutkow niewtasciwego
wyboru zawodu;

10. Wspolpraca z instytucjami
wspomagajacymi prace szkoty.

Udziat w kotach zainteresowan
dziatajgcych w szkole;

Praca w Samorzadzie Uczniowskim;

Roéznorodne formy zajec
pozalekcyjnych;

Organizowanie wycieczek, rajdow,
zabaw oraz imprez klasowych i
szkolnych — wiaczenie rodzicéw do
wspolnych dziatan;

Organizacja akcji ,,Zima w miescie” i
,,Lato w miescie”;

Nabywanie przez uczniéw
umiejetnosci gospodarowania
wlasnym czasem — tematyka godziny
wychowawczych;

Realizowanie polityki w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w szkole, udzial klas w
projektach: ,,Jezdze z gtowy”, ,,Juz
ptywam”;

Wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna,

Nauczyciele prowadzacy
zajecia

Wychowawcy

Dyrektor
Pedagog szkolny

Wychowawcy
Nauczyciel doradztwa
zawodowego

Nauczyciele WF
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Poradnig Resocjalizacyjng, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie;

Wspotpraca z Domami Kultury,
Urz¢dem Miasta, Parafiami.

VIIl. Samorzadnos¢

1. Podejmowanie dziatan w ramach
Samorzadu Klasowego i Samorzadu
Szkolnego;

2. Organizacja Samorzadu Szkolnego wg
obowigzujacego regulaminu;

3. Podejmowanie zadan zwigzanych z
wolontariatem 1 udzial w akcjach

charytatywnych;

4. Samoocena i ocena kolegdw.

Udziat klasy w pracach Samorzadu
Szkolnego;

Zbiorki zywnosci,

Zagospodarowanie i opieka nas salami
lekcyjnymi;

Proponowanie i uzasadnianie ocen z
zachowania.

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny
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Program wychowawczo — profilaktyczny przeanalizowano i uzgodniono z higienistka szkolng

EWALUACJA PROGRAMU

Uczniowie w wyniku realizacji programu:
- radza sobie w sytuacjach trudnych (zminimalizowanie zachowan agresywnych),
- wiedzg, jakie obowiazuja normy zachowan i starajg si¢ ich przestrzegac,
- potrafig by¢ asertywnymi — umiejg powiedziec ,,nie”,
- znaja swoja wartos¢, decyduja o sobie 1 potrafig ponie$s¢ konsekwencje wtasnych decyz;i,
- akceptujg siebie 1 sg otwarci na innych,
- znaja konsekwencje zazywania narkotykow, dopalaczy, picia alkoholu i palenia papierosow, czyli znaja wptyw uzywek na wtasne zdrowie,
- prowadza zdrowy styl zycia,
- zdajg sobie sprawe z zagrozen otaczajacych ich w swiecie.
Rodzice w wyniku realizacji programu:
- majg dobry kontakt ze szkolg dziecka i szeroko rozumianym $rodowiskiem,

- posiadajg wiedzg na temat potrzeb rozwojowych swojego dziecka, zagrozen i sposoboéw przeciwdziatania im,
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- wykorzystuja czynniki chronigce sprzyjajace procesowi pozytywnej adaptacji dzieci w sytuacjach zwickszonego ryzyka.

Nauczyciele w wyniku realizacji programu:

znaja i stosujg nowoczesne style dziatania wychowawczo-profilaktycznego,

rozpoznajg potrzeby psychologiczne, rozwojowe i ekonomiczne uczniow,

dostrzegaja i odkrywaja indywidualno$¢ ucznidow i wspierajg ich rozwdj,

umacniajg pozytywne relacje interpersonalne w szkole.
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