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W roku szkolnym 2024/2025 uczniowie naszej szkoty beda uczestniczyli w zorganizowanym przez

Gmine Miasto Nowy Targ, wspdlnie z Wojewddztwem Matopolskim, program "Juz ptywam" w
ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Projekt ma na celu zachecié¢ dzieci do uprawiania sportu i rekreacji poprzez aktywne spedzanie
wolnego czasu. Lekcje odbywac sie beda pod okiem instruktora ptywania.
Cele realizacji projektu:
e nabycie umiejetnosci ptywackich,
e wazrost bezpieczenstwa, poprzez edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania z roznego
rodzaju zbiornikéw wodnych,
e poprawa kondycji i podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
e zachecanie do aktywnych form spedzania czas, stwarzajgc tym samym szanse dla rozwoju
talentow,
e upowszechnienie kultury fizycznej stuzgce m.in. integracji spotecznej w oparciu o wartosci
niesione przez kulture fizyczng i sport,
e promocja Matopolski, jako regionu szczegdlnie przyjaznego dla uprawiania sportu.
Oczekiwane rezultaty:
e zdobycie przez uczestnikdw projektu umiejetnosci ptywania,
e poprawa bezpieczenstwa na ptywalniach lub basenach odkrytych,

e rozwazne i aktywne spedzanie wolnego czasu.



