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Dziecko i mlody
czlowiek w
obliczu cyfryzacji
zycia

-

Dziecko i mtody cztowiek w obliczu
cyfryzacji zycia - co warto wiedzie¢?

Cyfryzacja zycia to zjawisko, ktére zmienia
Sposob, w jaki dzieci i mtodziez uczg sie, bawig,
nawigzujg relacje i spedzajg czas. Choc
technologie cyfrowe oferujg wiele korzysci, niosg
rowniez wyzwania, ktére mogg wptywac na
rozw0j psychiczny i spoteczny mtodych ludzi.
Rodzice i nauczyciele odgrywajg kluczowg role w
pomaganiu dzieciom w madrym korzystaniu z
technologii.




Jak cyfryzacja wptywa na
dzieci i mlodziez?

Technologie  cyfrowe, takie jak
smartfony, tablety, komputery czy
media spotecznosciowe, S
wszechobecne w zyciu mtodych ludzi.
Majg one zarowno pozytywne, jak i
negatywne skutki:

Korzysci:
e Utatwiajg dostep do wiedzy

| rozwijajg umiejetnosci.
e Pozwalajg nawigzywac kontakty

z rowieSnikami, nawet na
odlegtosc.

* Moga wspierac rozwoj
kreatywnosci i zainteresowan
(np. poprzez aplikacje
edukacyjne  czy  tworzenie
tresci).

Zagrozenia:

e Nadmierne korzystanie
z urzgdzen moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.

e Moze zaburzac relacje
spoteczne, jesli dziecko spedza
wiecej  czasu  online  niz
W realnym Swiecie.

* Naraza na  cyberprzemoc,
nieodpowiednie tresci i presje
spoteczng (np. w mediach
spotecznosciowych).

Dlaczego dzieci tak chetnie
korzystaja z technologii?

Cyfrowe urzgdzenia i aplikacje sa
projektowane  tak, aby Dbyly
atrakcyjne i angazujgce. Dzieci
i mtodziez korzystajg z nich,
poniewaz:

e S3 fatwo dostepne. Smartfony
I tablety s3 czesto na
wyciggniecie reki.

e Dajg szybkie nagrody. Gry
| media  spotecznosciowe
oferujg natychmiastowa
gratyfikacje, co wzmacnia chec
korzystania. Zaspokajajg
potrzebe  kontaktu. Media

spotecznosciowe pozwalajg

by¢ ,na biezgco” i utrzymywac
relacje z réwiesnikami.

e S3 ucieczkg od problemow.
Dzieci, ktore czujg sie samotne
lub  zestresowane, moga
szukac
online.

ukojenia w Swiecie




Jakie sa skutki nadmiernego
korzystania z technologii?

Nadmierne  korzystanie z  technologii
cyfrowych  moze prowadzi¢ do wielu
problemow, takich jak:

Problemy zdrowotne:
e Zaburzenia snu spowodowane
korzystaniem z urzgdzen przed snem.
e Brak aktywnosci fizycznej, co sprzyja
nadwadze i problemom z kregostupem.

Trudnosci emocjonalne:
e Uzaleznienie od internetu Iub gier
komputerowych.

e Obnizona samoocena na  skutek

poréwnywania sie z innymi w mediach
spotecznosciowych.

Problemy spoteczne:
e |zolacja od rodziny i rowiesnikow w
realnym Swiecie.
e Narazenie na cyberprzemoc i presje

grupy.

Jak rodzice i nauczyciele moga
pomoc?

Madre korzystanie z technologii wymaga
wsparcia dorostych. Oto kilka praktycznych
wskazowek:

e Ustalaj zasady. Okres| czas, jaki dziecko
moze spedzal przed ekranem, oraz
rodzaje tresci, z ktérych moze korzystac.

e Badz wzorem. Pokazuj zdrowe nawyki,
np. odkfadajgc  telefon  podczas
positkow.




e Rozmawiaj o  zagrozeniach.
Wyjasnij  dziecku, czym jest
cyberprzemoc, uzaleznienie czy
fatszywe tresci w internecie.

e Zachecaj do aktywnosci offline.
Pomdz dziecku znalez¢ hobby,
ktore nie wymaga korzystania
z urzgdzen cyfrowych.

e Monitoruj, ale nie kontroluj.
Zainteresuj sie tym, co dziecko
robi online, ale nie naruszaj jego
prywatnosci.

Co mowi nauka?

Jak wynika z badan opisywanych w
28. rozdziale ksigzki ,Psychologia
kliniczna dzieci i mtodziezy” pod
redakcjg Iwony Grzegorzewskiej,
cyfryzacja zycia ma ogromny wptyw
na rozwoj mtodych ludzi. Autorzy

podkreslajg, ze kluczowe jest
znalezienie  rownowagi  miedzy
korzySciami a zagrozeniami. Wazne
jest, aby dzieci uczyly sie

odpowiedzialnego korzystania
z technologii juz od najmtodszych
lat, a rodzice i nauczyciele petnili
role przewodnikdw w cyfrowym
Swiecie,

Podsumowanie

Cyfryzacja zycia to nieodlaczny element
wspolczesnosci, ktory moze wspierac rozwoj
dzieci i mlodziezy, ale takze stanowi¢ zrédlo
problemow. Kluczem do sukcesu jest
Swiadome korzystanie z technologii, ktore
wymaga zaangazowania zarowno rodzicow,
jak i nauczycieli. Pamietajmy, ze to my,
dorosli, mozemy pomac dzieciom odnalez¢
sie w cyfrowym swiecie w sposob bezpieczny
i zdrowy.
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