Szanowni Panstwo Rodzice 1 Prawni Opiekunowie

Przesylam informacje na temat nowego przedmiotu majacego si¢ od
01.09.2025r. pojawi¢ w klasach 4-8, bedzie to przedmiot Edukacja
zdrowotna, ktorego celem jest wyposazenie dzieci 1 mlodziezy
w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz postawy umozliwiajace skuteczne
dbanie o zdrowie wlasne 1 innych os6b we wszystkich jego wymiarach:
fizycznym, psychicznym, spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym.
Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny,
lecz takze = zagadnienia ~ zwigzane  z emocjami,  relacjami,
odpowiedzialnoscig, wartosciami 1 dobrostanem. Uczy podejmowania
swiadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl zycia. Rozwija
umiejetnosct komunikacji, empatii 1 troski o siebie 1 otoczenie.
Pozwala ustrzec si¢ przed réznorodnymi zagrozeniami — od chordb
zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacjg.

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem nieobowigzkowym, co oznacza,
Ze uczen ma prawo z niej zrezygnowac. Procedura ta jest jasno
okreslona w przepisach prawa i wymaga zlozenia w sekretariacie
szkoly pisemnego o§wiadczenia przez rodzica lub opiekuna prawnego
ucznia niepetnoletniego. Termin na zlozenie takiego oswiadczenia
uptywa 25 wrzesnia danego roku szkolnego. Po tym terminie uczniowie
uczestniczg w zajg¢ciach do konca roku szkolnego.

We wrzesniu zostang Panstwo zaproszeni na wywiadowki, podczas

ktorych nauczyciele edukacji zdrowotnej przyblizg wszelkie informacje



pozwalajagce podja¢ Panstwu decyzje w zakresie uczestnictwa

w zajeciach Waszych dzieci.

Przesytam linki do materialow, ktore mogg by¢ pomocne w podjgciu
decyzji.
1. Podstawa programowa edukacji zdrowotne;j:
https://ore.edu.pl/2025/08/podstawa-programowa/
2. HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE
PODSTAWOWEJ - CIALO, UMYSL, DUCH. Program

nauczania edukacji zdrowotnej dla klas IV-VII szkoty
podstawowej, autorka jest Daniela Bartosiak

https://ore.edu.pl/2025/08/przykladowy-program-nauczania-edukaciji-

zdrowotnej/

3. Prezentacja na temat edukacji zdrowotne;:

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

4. Informator o edukacji zdrowotne;:

https://ore.edu.pl/2025/08/edukacja-zdrowotna-informacje/

Informuje, ze zajecia edukacji zdrowotnej w naszej szkole maja prowadzié¢

nauczycielki: mgr Anna Mozdyniewicz 1 mgr Agnieszka Wre¢zZlewicz

Z powazaniem

Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 2
w Nowym Targu

mgr D. Pyzowska-Foryt
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