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Scholario to system codziennego wsparcia dla szkot
- nowoczesne narzedzie (aplikacja mobilna i platforma
webowa).

Pomaga uczniom lepiej rozumiec i wyrazaC emocje,
a nauczycielom i specjalistom - skuteczniej reagowac
na ich potrzeby.

Yegrer
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Bezpieczna profilaktyka
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy
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W naszej szkole korzystamy ze Scholario.
Wstuchujemy sie w emocje ucznidow
i reagujemy, zanim pojawi sig kryzys.
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Twoje emocje sg dla nas wazne!
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Nie wszystko widac.
Dlatego pytamy.
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W Scholario mozesz wyrazac to, co czujesz
— zanim zrobi sie trudno. Twoje emocje
sg dla nas wazne!
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Trwa ogdlnopolski pilotaz Scholario, w ktérym bierze
udziat nasza szkota

Ponad 10 000 uczniow

50 szkot

5 miast

Gdansk, Konin, Pita,
Nowy Targ, Krakow
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Dlaczego nasza szkota wybrata Scholario?

Chcemy tworzyc¢ szkote, w ktorej zdrowie psychiczne dzieci

I mlodziezy jest rownie wazne jak ich rozwoj edukacyjny. Obok
pytan: jak tam nauka na kartkowke z historii, pytacC tez o to: jak sie
masz, czy sie wyspates/as, czy czujesz sie bezpiecznie w klasie, czy
Masz przyjaciot, czy wierzysz dzisiaj w swoje mozliwosci?

Chcemy wstuchiwaé¢ sie w emocje uczniow i adekwatnie
odpowiadac na ich potrzeby. Tak, aby czuli sie wazni i widziani.

Nasze zatozenie: Stuchamy, nie oceniamy. Stuchamy, wspieramy!
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Uczen i Scholario

Uczen pseudonimowo, (hauczyciel nie wie, kto
udzielit danych odpowiedzi), dzieli sie swoimi
emocjami | odpowiada w aplikacji na pytania
jednokrotnego wyboru z nastepujgcych kategorii:

-

e Aktualne samopoczucie,
e Poczucie sprawczoscl,

e Dobrostan psychiczny,

e Motywacja do nauki,

Poznaj strategie, e Klimat sz kOny,
ktére beda wspierac¢

rozplatywanie e Relacje,
codziennych wyzwari o Zdrowy styl zycia.

Zobacz wiecej @M
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Uczen i Scholario

6 przykiadowych pytan

e Mam dzisiaj energie, zeby robiC ciekawe rzeczy.

e Dzisiaj czuje napiecie.

e Stres czasem mna rzadzi.

e Fajnie jest zyC.

e Zdarza mi sie reagowac za ostro.

e Ciesze sie na spotkanie z kolezankami i kolegami w szkole.

Mozliwe odpowiedzi

e Zdecydowanie nie.
e Chyba nie.
e Nie wiem.
e Zdecydowanie tak.
e Chyba tak.
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Tak wygladaja przyktadowe ekrany w aplikacji )
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Zadna osoba nie moze
zobaczyc Twoich
indywidualnych
Scholario — Twoje Wypetnij raz dziennie odpowiedzi.
potaczenie z klasa ankiete i miej realny
wptyw na Twoj
dobrostan w klasie W Scholario jestes
czescig zmiany ©

Zobacz wigcej Zobacz wiecej Zobacz wiece] Zobacz wiecej




Puls emocji

Puls emocji klasy

( > Na podstawie odpowiedzi ucznidw generuje sie Puls emocji,
zanonimizowane statystyki catej klasy. Wida¢ w nim wyniki w 7

Aktualne samopoczucie |
Poczucie sprawczosci
Dobrostan psychiczny

Motywacja do nauki
Klimat szkoty
Relacje

Zdrowy styl zycia

kategoriach.

(.a Na podstawie
rekomendacje

Znajduja sie w nim réwniez materiaty dostepne dla rodzicow.

Pulsu emocji  wychowawca  otrzymuje
postepowania dostepne w Narzedziowniku.
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Narzedziownik dla uczniéw i rodzicow

Zarowno uczniowie jak 1 rodzice mogg korzystac z darmowe] bazy
wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego, tak zwanego Narzedziownika.

Narzedziownik Znajduja sie w nim materiaty tworzone wspolnie z partnerami Scholario.

et

Aktualne
samopoczucie

Poczucie wtasnej wartosci to Twoja Samoocena nastolatka a wsparcie rodzica
5 artykubow
wewnetrzna moc!

Czego potrzebuje nastolatek? Poradnik dla rodzicow:.

«INie jestem wystarczajgco dobry/a’, ,Na pewno sobie poradze”
— ktory z tych glosow czescigj sfyszysz w swojel gfowie?

. s 5
2 Uezen = Rodzic/Opiekun

Poradnik, Praktyk
© Psychoedukacija, Teoria © Poradnik, Praktyka

Poczucie witasnej wartosci
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Wzajemny wplyw w Scholario

0 Uczen

Ma minute refleksji i odpowiada na 7 pytan.

a Wychowawca

Zyskuje wiedze o stanie emocji klasy na
podstawie ,,Pulsu emocji”.

e Narzedziownik

Podpowiada rekomendacje rozwigzan
adekwatne do klimatu 1 emocji w klasie.

° Dzialanie

Kryzys w relacjach - lekcja o przyjazni.
WYysokie poczucie sprawczoscl - organizacja dnia
sportu albo wieczoru poezji. QM
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Kto stoi za Scholario?

Dr hab. n. med. Maciej Pilecki - Kierownik Kliniki Psychiatrii i
Psychoterapii Dzieci | Mtodziezy UJ CM oraz Kierownik Oddziatu
Klinicznego Psychiatrii Dorostych Dzieci | Mtodziezy SU w Krakowie

Agnieszka Balicka - Dyrektor Krakowskiego Osrodka Terapii KOT.

Elwira Zadecka - Dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 2 w Krakowie.

Ewa Bochenek - Dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej] nr 4 w Krakowie
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Partnerzy Scholario

- » Giéwny partner strategiczny: UNICEF Polska

dla kazdego dziecka

/. Glowny partner merytoryczny: Uniwersytet Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie

Uuken
—_—
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Pozostali Partnerzy Scholario

(_? e Mentalio — partner technologiczny,
e Fundacja ADHD,

e Fundacja Projekt Przysztosc,

e Fundacja Mozna Zwariowac,
e Czepczynski Family Foundation,

e Fundacja Matopolska Izba Samorzgdowa.
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Uczen i Scholario - kolejne kroki w),
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——— Po wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzicow, uczniowie
@ pobierajg na swoje telefony aplikacje Scholario. To catkowicie
darmowy produkt dostepny na platformach Google Play oraz App

- Store.

Uczniowie 13czg sie ze swojg klasa w Scholario poprzez
zeskanowanie kodu QR. Kazda klasa ma swodj kod. Dane
uzytkownikow sg zanonimizowane | bezpieczne.

Na podstawie zanonimizowanych odpowiedzi uczniéw tworzy sie
Puls emocji catej klasy. Uczniowie moga poczuc sie wystuchani i
widziani przez wychowawce, ktory zauwaza | reaguje na stan pulsu
swojej klasy.




1 ' 23 argumenty, dla ktorych warto dotagczyc do
Scholario

Profilaktyka zdrowia psychicznego. Dzieki codziennym krotkim
pytaniom, na ktére odpowiedzg uczniowie, wychowawca ma szanse
wstuchiwac sie w ich emocje | adekwatnie odpowiadac na potrzeby.

Reagowanie, zanim pojawi sie kryzys. Regularne badanie ,pulsem
emocjonalnym” to szansa na wychwycenie trudnosci, zanim stang sie
kryzysem. Scholario pozwala uczniom dzieli¢ sie tym, jak sie czujg, a
nauczycielowi zebracC wiedze na temat stanu emocji klasy. Aplikacja nie
zastgpl rozmowy czy interwencji, ale sprawi, ze odbeda sie one na czas.

Pelna anonimowosé¢ i brak stygmatyzacji uczniow. Odpowiedzi
uczniow sg poufne. Twoje dziecko jest chronione, a dane — w petni
bezpieczne. Wychowawca nie wie, kto udzielit odpowiedzi, widzi puls
catej klasy, nie konkretnego ucznia.

Kolejne 20 argumentow przeslemy w osobnym pliku :)
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Serdecznie
Zzapraszamy!
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