Szanowni Panstwo Rodzice uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej

Przed<miot_ bedzie realizowany obowigzkowo od 1 wrzesnia 2026 roku.

W szkole podstawowej — w wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w klasach IV=VIII, z tym, ze:

a) w kazdym roku szkolnym wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej zmniejsza sie o 1 godzine w
kazdej z klas IV=VI i 0 2 godziny w kazdej z klas VIl i VIII,

b) w klasie VIII zajecia edukacji zdrowotnej bedg realizowane nie dtuzej niz do konca stycznia;
Godziny, o ktére jest pomniejszony wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej (przedmiot
obowiazkowy), beda przeznaczone na realizacje _

_ zgodnie z przepisami wykonawczymi wydanymi na podstawie art. 4 ust. 3

ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciazy.

Rodzice, ktdérzy nie wyrazg zgody na udziat dziecka w edukacji zdrowotnej - edukacji seksualnej moga
ztozy¢ do dyrektora szkoty w terminie do 30.09.2026r pisemng rezygnacje z godzin przeznaczonych na

tg cze$¢ przedmiotu.

W podstawie programowej edukacji zdrowotnej pozostanie 9. z dotychczasowych 10. dziatow
tematycznych tj. dziaty:

I. Wartosci i postawy,

Il. Zdrowie fizyczne,

Ill. Aktywnos¢ fizyczna,

IV. Odzywianie,

V. Zdrowie psychiczne,

VI. Zdrowie spoteczne,

VII. Zdrowie srodowiskowe,

VIIl. Dojrzewanie (w szkole podstawowej),

IX. Internet i profilaktyka uzaleznien.

W dziatach tych — w stosunku do podstawy programowej edukacji zdrowotnej obowigzujgcej w roku
szkolnym 2025/2026 — wprowadzono réwniez kilka zmian/uzupetnien.

W przypadku szkoty podstawowej - wzgledem obowigzujgcej w roku szkolnym 2025/2026 podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (niebedacej

obowigzkowym zajeciem edukacyjnym) wprowadzono zmiany dotyczace:



e uzupetnienia celdw ksztatcenia — wymagan ogdlnych o rozumienie znaczenia wiedzy opartej
na dowodach naukowych oraz podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze
w Srodowisku cyfrowym;

e wzmochienia tresci dotyczacych higieny jamy ustnej (zmiany w dziatach Zdrowie
fizyczne i Odzywianie w klasach IV-VI, oraz zmiany w dziale Zdrowie fizyczne w klasach VI
i VIII);

e uzupetnienia tresci dotyczacych stosowania zasad zdrowego nawadniania (zmiana w
dziale Odzywianie w klasach IV-VI);

e rozwijania kompetencji w zakresie rozumienia potrzeb oséb z doswiadczeniem chordéb
i stanéw przewlektych, w tym oséb po udarze mdzgu oraz 0séb z rozpoznang padaczka,

a takze nabywania umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku napadu
padaczkowego (zmiana w dziale Zdrowie psychiczne w klasach IV-VI, oraz w dziale Zdrowie
fizyczne w klasach VIli VIII);

e rozszerzenia zagadnien odnoszacych sie do zdrowia spotecznego o kwestie zwigzane
z wartoscig rodziny, w tym w rodziny wielodzietnej (zmiana w dziale Zdrowie spoteczne w
klasach IV-VI oraz klasach VIl i VIII), a takze o kwestie dotyczgce znaczenia odpowiedzialnosci
dla budowania relacji (zmiana w dziale Zdrowie spoteczne w klasach VIli VIII);

e rozszerzenia dziatu Zdrowie spoteczne w klasach IV-VI o zagadnienia dotyczace
rozpoznawania przemocy, dbania o granice osobiste oraz reagowania na ich przekroczenie,

e rezygnacji ze zbyt szczegdtowego sposobu okreslenia wymagan dotyczgcych zmian w okresie
dojrzewania oraz nieprawidtowosci i urazéw uktadu moczowo-ptciowego
w dziale Dojrzewanie w klasach IV-VI oraz klasach VIl i VIII, a takze rozszerzenie w tym dziale
w klasach IV=VI problematyki cyklu miesigczkowego o jego zaburzenia;

e rezygnacji z dziatu Zdrowie seksualne w klasach IV-VI oraz klasach VIl i VIII, poniewaz tresci z
tego dziatu zostaty uwzglednione w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie
nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne;

e uzupetnienia zakresu wymagan dotyczacych bezpieczeristwa w srodowisku cyfrowym
w dziale Internet i profilaktyka uzaleznien w klasach IV-VI, tj. dodanie
pojeé: phishing, deepfake i kradziez tozsamosci do katalogu zagrozen wynikajacych z
niewtasciwego uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e zmniejszenia (z przynajmniej dwdch do przynajmniej jednego) liczby wymaganych do
realizacji w kazdym roku szkolnym do$wiadczen edukacyjnych.

Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne jako nieobowigzkowy
Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne bedzie realizowany nieobowigzkowo od 1

wrzesnia 2026 roku:



e w szkotach podstawowych w klasach IV=VI w wymiarze po 1 godzinie w roku szkolnym;

e w szkotach podstawowych w klasach VIIi VIIl w wymiarze po 2 godziny w roku szkolnym.

Wymiar godzin zaje¢ nieobowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne, ktory
bedzie realizowany w tych samych klasach i typach szkét, w ktérych przewidziano obowigzek realizacji
edukacji zdrowotnej, zostat okreslony w ww. rozporzgdzeniu Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 .
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej

ksztatcenia ogdlnego.

Nauczyciel prowadzacy te zajecia wraz z wychowawcg, w kazdym roku szkolnym przed przystgpieniem
do realizacji tych zajeé, przeprowadzi co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami uczniéw
niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Za przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny
bedzie dyrektor szkoty, ktdry ustali termin ich organizacji w szkole i poinformuje o nich rodzicow
uczniéw.

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtoszg dyrektorowi szkoty w

formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.



