1. Ogdlne zasady oceniania

Ocena klasyfikacyjna wynika z catorocznego poziomu wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci,
aktywnosci i kompetencji spotecznych.

Oceniajgc ucznia, nauczyciel bierze pod uwage jego mozliwosci psychofizyczne, stan zdrowia,
indywidualny postep oraz zaangazowanie.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych stuzg przede wszystkim ocenie stopnia opanowania
umiejetnosci i postepu, a nie selekcji ucznidw wedtug wynikéw sportowych.

Uczen powinien zna¢ zasady bezpieczenstwa, higieny, fair play i kulturalnego zachowania podczas
aktywnosci fizyczne;j.

W przypadku ucznia z ograniczeniami zdrowotnymi wymagania nalezy odpowiednio dostosowac
zgodnie z zaleceniami lekarskimi i dokumentacjg szkoty.

Nieprzygotowanie, brak stroju i inne kwestie organizacyjne nalezy rozlicza¢ zgodnie z zasadami
przyjetymi w statucie i przedmiotowych zasadach oceniania szkoty.

2. Kryteria stopni

Stopien Ogodlna charakterystyka

1 — niedostateczny Uczen nie spetnia podstawowych wymagan,
odmawia udziatu w wiekszosci zadan mimo
mozliwosci uczestniczenia, nie przestrzega
podstawowych zasad bezpieczenstwa lub nie
podejmuje pracy nad uzupetnieniem brakow.

2 — dopuszczajgcy Uczen spetnia elementarne wymagania przy
znacznej pomocy nauczyciela, podejmuje
podstawowg aktywnos¢ i zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa.

3 — dostateczny Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci przewidziane dla klasy, wykonuje
zadania w typowych warunkach i zazwyczaj
stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobry Uczen samodzielnie i poprawnie wykonuje
wiekszos¢ zadan, stosuje poznane zasady,
aktywnie uczestniczy w zajeciach i wykazuje
systematyczny postep.

5 — bardzo dobry Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania
programowe, wykonuje zadania poprawnie i
Swiadomie, potrafi wykorzystaé¢ wiedze w
praktyce oraz wykazuje wysoki poziom
aktywnosci i odpowiedzialnosci.

6 — celujacy Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo
dobrg oraz wyréznia sie samodzielnoscia,

inicjatywg, wysokim poziomem kompetencji
spotecznych i umiejetnoscig wykorzystania

aktywnosci fizycznej do samodzielnego rozwoju.




Stopien

Ogédlna charakterystyka

Moze reprezentowac szkote lub szczegdlnie
aktywnie dziata¢ na rzecz kultury fizycznej, przy
czym sam udziat w zawodach nie jest
automatyczng podstawg oceny celujgce;.




Klasa 6

Wymagania dla klasy 6 zostaty utozone progresywnie: od podstawowych zachowan i umiejetnosci
(ocena dopuszczajgca) do samodzielnego, swiadomego i tworczego wykorzystania aktywnosci
fizycznej (ocena celujgca). Wymagania moga by¢ roztozone na $rédroczne i roczne zgodnie z
rozktadem materiatu.

Postawy i kompetencje spoteczne

2-— 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo 6 — celujacy
dopuszczajacy dobry

Podejmuje Systematycznie Odpowiedzialnie | Wykazuje duzg | Wyrdznia sie
podstawowag uczestniczy, petni rézne role samodzielnos$¢, | przywddztwem,
aktywnos¢, wspotpracuje i w zespole, inicjatywe i odpowiedzialnoscig
przyjmuje uwagi | respektuje zasady | respektuje kulture i wysokimi
nauczyciela i fair play oraz zasady i sportowg; kompetencjami
przestrzega odpowiedzialnosci | konstruktywnie pomaga w spotecznymi w
najwazniejszych | za grupe. reaguje na wynik | organizaciji aktywnosci

zasad. rywalizacji. aktywnosci. fizycznej.

Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna

2-— 3 — dostateczny | 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
dopuszczajacy
Wykonuje Rozwija Samodzielnie Analizuje wyniki Samodzielnie
podstawowe podstawowe wykonuje préb diagnozuje
¢wiczenia i zdolnosci éwiczenia sprawnosciowych, | sprawnosgé,
podejmuje motoryczne, zna | ukierunkowane planuje dziataniai | planuje
wysitek reakcje na rozwgj wykorzystuje rézne | dtugofalowy
dostosowany do organizmu na Sprawnosci i formy rekreaciji. rozwoj i
swoich wysitek i potrafi potrafi Swiadomie
mozliwosci. okresli¢ swoje kontrolowaé wykorzystuje
mozliwosci. intensywnosg. technologie lub
pomiary do
kontroli
aktywnosci.

Umiejetnosci ruchowe

2-— 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry | 6 — celujacy
dopuszczajacy

Wykonuje Wykonuje Poprawnie Skutecznie Wyréznia sie
podstawowe podstawowe stosuje technike i | wykorzystuje wysokg
elementy elementy podstawowe technike i taktyke | sprawnoscig
techniczne techniczne i zasady taktyczne | w zmiennych techniczng i
poznanych wykorzystuje je w | w grach oraz sytuacjach, taktyczng oraz
aktywnosci przy prostych zadaniach. potrafi potrafi
pomocy sytuacjach analizowad i samodzielnie
nauczyciela. ruchowych. rozwigzywaé




2-— 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry | 6 — celujgcy
dopuszczajacy
korygowac problemy
wiasne dziatanie. | ruchowe.
Wiedza i bezpieczenstwo
2-— 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry | 6 — celujacy
dopuszczajgcy
Zna podstawowe | Wyjasnia Stosuje wiedze Samodzielnie Potrafi
zasady podstawowe dotyczacag analizuje wykorzystaé
bezpieczenstwa i | zasady bezpieczenstwa, zwigzek wiedze do
higieny oraz bezpieczenstwa, regeneracji, aktywnosci, samodzielnego
znaczenie przepisy postawy ciata i zdrowia, stylu planowania
rozgrzewki. poznanych racjonalnego zycia, bezpiecznej
aktywnosci i wysitku. odzywiania i aktywnosci i
wptyw ruchu na regeneracji. uzasadnia¢
zdrowie. podejmowane

decyzje.




