1. Ogdlne zasady oceniania

Ocena klasyfikacyjna wynika z catorocznego poziomu wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci,
aktywnosci i kompetencji spotecznych.

Oceniajgc ucznia, nauczyciel bierze pod uwage jego mozliwosci psychofizyczne, stan zdrowia,
indywidualny postep oraz zaangazowanie.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych stuzg przede wszystkim ocenie stopnia opanowania
umiejetnosci i postepu, a nie selekcji ucznidw wedtug wynikéw sportowych.

Uczen powinien zna¢ zasady bezpieczenstwa, higieny, fair play i kulturalnego zachowania podczas
aktywnosci fizyczne;j.

W przypadku ucznia z ograniczeniami zdrowotnymi wymagania nalezy odpowiednio dostosowac
zgodnie z zaleceniami lekarskimi i dokumentacjg szkoty.

Nieprzygotowanie, brak stroju i inne kwestie organizacyjne nalezy rozlicza¢ zgodnie z zasadami
przyjetymi w statucie i przedmiotowych zasadach oceniania szkoty.

2. Kryteria stopni

Stopien Ogodlna charakterystyka

1 — niedostateczny Uczen nie spetnia podstawowych wymagan,
odmawia udziatu w wiekszosci zadan mimo
mozliwosci uczestniczenia, nie przestrzega
podstawowych zasad bezpieczenstwa lub nie
podejmuje pracy nad uzupetnieniem brakow.

2 — dopuszczajgcy Uczen spetnia elementarne wymagania przy
znacznej pomocy nauczyciela, podejmuje
podstawowg aktywnos¢ i zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa.

3 — dostateczny Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci przewidziane dla klasy, wykonuje
zadania w typowych warunkach i zazwyczaj
stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobry Uczen samodzielnie i poprawnie wykonuje
wiekszos¢ zadan, stosuje poznane zasady,
aktywnie uczestniczy w zajeciach i wykazuje
systematyczny postep.

5 — bardzo dobry Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania
programowe, wykonuje zadania poprawnie i
Swiadomie, potrafi wykorzystaé¢ wiedze w
praktyce oraz wykazuje wysoki poziom
aktywnosci i odpowiedzialnosci.

6 — celujacy Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo
dobrg oraz wyréznia sie samodzielnoscia,

inicjatywg, wysokim poziomem kompetencji
spotecznych i umiejetnoscig wykorzystania

aktywnosci fizycznej do samodzielnego rozwoju.




Stopien

Ogédlna charakterystyka

Moze reprezentowac szkote lub szczegdlnie
aktywnie dziata¢ na rzecz kultury fizycznej, przy
czym sam udziat w zawodach nie jest
automatyczng podstawg oceny celujgce;.




Klasa 8

Wymagania dla klasy 8 zostaty utozone progresywnie: od podstawowych zachowan i umiejetnosci
(ocena dopuszczajgca) do samodzielnego, Swiadomego i twérczego wykorzystania aktywnosci
fizycznej (ocena celujgca). Wymagania moga by¢ roztozone na $rédroczne i roczne zgodnie z

rozktadem materiatu.

Postawy i kompetencje spoteczne

2-— 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo 6 — celujgcy
dopuszczajacy dobry

Uczestniczy w Systematycznie Wykazuje Jest dojrzatly Wyrdznia sie
podstawowych uczestniczy, samodzielnosc¢, sportowo, bardzo wysoka
zadaniach, wspotpracuije, odpowiedzialnos¢ i | inicjuje kulturg sportowa,
respektuje respektuje zasady | umiejetnosé aktywnosg, przywoédztwem i
najwazniejsze fair play i organizacji pracy pomaga innym i | aktywnym

zasady i reaguje
na wskazowki
nauczyciela.

odpowiedzialnie
zachowuije sie
podczas
rywalizaciji.

zespotu.

potrafi oceni¢
wilasng
postawe.

promowaniem
zdrowego stylu
zycia.

Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna

2-— 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry | 6 — celujgcy
dopuszczajacy

Podejmuje Rozwija Samodzielnie Planowo rozwija | Samodzielnie
wysitek i wykonuje | sprawnosé, dobiera sprawnosc, diagnozuje
podstawowe potrafi rozpoznaé | obcigzenia i monitoruje efekty | potrzeby, tworzy i
¢wiczenia reakcje ¢wiczenia do celu | i potrafi uzasadnia

odpowiednie do organizmu i oraz analizuje modyfikowac dtugofalowy plan

swoich podejmuje wilasny postep. trening lub aktywnosci oraz

mozliwosci. regularng rekreacje. ocenia jego
aktywnosé. skutecznosé.

Umiejetnosci ruchowe

2-— 3 — dostateczny | 4 — dobry 5 — bardzo dobry | 6 — celujacy

dopuszczajacy

Wykonuje Poprawnie Sprawnie Bardzo dobrze Wyréznia sie

podstawowe wykonuje wykorzystuje stosuje technike | wysoka

elementy podstawowe technike i i taktyke, skutecznoscia,

techniczne przy elementy podstawowe dostosowuje wszechstronnoscia,

wsparciu techniczne i rozwigzania dziatanie do samodzielnoscig i

nauczyciela. stosuje je w taktyczne w sytuaciji i potrafi kreatywnoscig
prostych poznanych analizowaé ruchowa.
sytuacjach. dyscyplinach. wykonanie.




Wiedza i bezpieczenstwo

2 — dopuszczajgcy | 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry | 6 — celujacy
Zna podstawowe Zna i stosuje Wyjasnia wpltyw | Samodzielnie Krytycznie ocenia
zasady zasady ruchu, interpretuje informacje
bezpieczenstwa, bezpieczenstwa, odzywiania, snu, | informacje o dotyczace
higieny i przepisy i regeneracji i zdrowiu i aktywnosci i
organizaciji podstawowe stylu zycia na aktywnosci, zdrowia,
aktywno$ci. zasady zdrowie. potrafi samodzielnie
planowania zaplanowac planuje,
aktywnosci. bezpieczny monitoruje i
wysitek i uzasadnia
regeneracje. dziatania

prozdrowotne.




3. Proponowane obszary oceniania biezgcego

o Aktywno$¢ i zaangazowanie — systematyczny udziat, wysitek, przygotowanie do zajeé i
podejmowanie zadan.

¢ Umiejetnosci ruchowe — technika, poprawnos¢ wykonania, zastosowanie w sytuacjach ruchowych i
postep.

e Sprawnos¢ fizyczna — indywidualny rozwdj i umiejetnosé sSwiadomego ksztattowania sprawnosci.

o Wiadomosci — zdrowie, bezpieczenstwo, przepisy, higiena, regeneracja, zasady aktywnosci.

o Kompetencje spoteczne — wspoipraca, fair play, odpowiedzialnos$¢, kultura osobista, samokontrola.

o Aktywnosc¢ pozalekcyjna — moze by¢ uwzgledniana jako dodatkowy przejaw zaangazowania, ale
nie powinna zastepowac systematycznej pracy na lekcjach.

4. Uwagi dotyczace testdw sprawnosciowych

Proby sprawnosciowe nalezy wykorzystywacé przede wszystkim do diagnozy i obserwaciji postepu.
Wynik zalezy m.in. od wieku, ptci, budowy ciata, predyspozyciji, stanu zdrowia i doswiadczenia
ruchowego. Dlatego wynik absolutny nie powinien samodzielnie przesgdza¢ o ocenie klasyfikacyjne;.



