PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
KLASA 4 SZKOLY PODSTAWOWEJ
Z DOSTOSOWANIEM DLA UCZNIOW Z OPINIA/ORZECZENIEM PPP

ROZDZIAL I: ZASADY | SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
EDUKACYJNYCH UCZNIA

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i
postepdw w opanowaniu wymagan programowych oraz dokumentowaniu tego procesu.
2. Ocenianie ma charakter wspierajgcy, motywujgcy oraz informacyjny dla ucznia i jego rodzicow.
3. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci obejmuja:

- Sprawdziany pisemne po zakonczeniu dziatu (zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem).

- Kartkowki (z maksymalnie 3 ostatnich lekcji, mogg by¢ niezapowiedziane).

- Aktywnos¢ na lekcji (udziat w dyskusjach, éwiczeniach ruchowych i warsztatowych).

- Doswiadczenia edukacyjne i projekty (prowadzenie dzienniczka, przygotowanie zdrowego
positku, praca grupowa).
4. W ocenianiu edukacji zdrowotnej szczegdlng uwage zwraca sie na zaangazowanie, wysitek
wktadany przez ucznia oraz praktyczne stosowanie zasad zdrowego stylu zycia, a nie wytgcznie na
pamieciowe opanowanie teorii.
5. Skala oceniania jest zgodna ze Statutem Szkoty i obejmuje oceny od celujgcej (6) do
dopuszczajacej (2)

ROZDZIAL Il: WARUNKI | TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ
PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

1. Uczen lub jego rodzice mogg wnioskowac o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny
klasyfikacyjnej w terminie okreslonym w Statucie Szkoty (nie pézniej niz na 5 dni przed rocznym
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej).

2. Wniosek skfada sie w formie pisemnej do dyrektora szkoty z uzasadnieniem.

3. Warunkiem ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana jest spetnienie nastepujgcych
kryteriow formalnych:

- Frekwencja na zajeciach z edukacji zdrowotnej nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dtugotrwatej
choroby).

- Przystgpienie do wszystkich obowigzkowych sprawdzianow i prac klasowych w terminie
podstawowym lub poprawkowym.

- Wiasciwa i konstruktywna postawa podczas zaje¢ warsztatowych, brak zachowan zagrazajgcych
bezpieczenstwu wtasnemu lub innych.

4. Tryb postepowania:

- Nauczyciel weryfikuje spetnienie warunkéw formalnych.

- W przypadku ich spetnienia, nauczyciel przeprowadza sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci w
formie pisemnej, ustnej lub praktycznej (np. prezentacja projektu/doswiadczenia edukacyjnego),
obejmujacy zakres wymagan na ocene, o ktérg wnioskuje uczen.

- Sprawdzian odbywa sie w terminie uzgodnionym z uczniem przed zakonczeniem rocznych zajec
dydaktycznych.



- Ocena roczna nie moze by¢ nizsza od przewidywanej, nawet jesli uczen nie zaliczy sprawdzianu

podwyzszajgcego.

ROZDZIAL lll: SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA
POSZCZEGOLNE OCENY Z UWZGLEDNIENIEM DOSTOSOWAN

PPP

Wszyscy uczniowie posiadajgcy opinie lub orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
(PPP) objeci sg indywidualizacjg procesu dydaktycznego. Dostosowania obejmujg m.in. wydtuzenie
czasu pracy, podziat ztozonych polecen na etapy, redukcje barier edytorskich (wieksza czcionka,
unikanie gestego tekstu), ocenianie wktadu pracy i zaangazowania oraz mozliwos¢ zastgpienia
diuzszych wypowiedzi pisemnych formg ustna, graficzng lub wskazaniem z uzyciem materiatu

wizualnego.

Dziat 1: Wartosci i postawy

Wymagania Ogdlne

Dostosowanie Kryteriéw dla
Uczniéw z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

()

Dobry (4)

Bardzo dobry

()

Celujacy (6)

Wie, ze zdrowie jest wazne dla
kazdego cztowieka.

Podaje przykfady zachowan, ktore
pomagajg dbac¢ o zdrowie wtasne i
innych.

Wyjasnia, jak codzienne wybory (np.

sen, ubiér) wptywajg na
samopoczucie.

Argumentuje korzysci z dbania o
zdrowie w kontekscie realizacji
marzen i pasji.

Inicjuje w klasie dyskusje i promuje
mode na zdrowy styl zycia wsrod
réwiesnikow.

Wskazuje ilustracje przedstawiajgca
osobe zdrowa/szczesliwg na
podstawie prostego wyboru
wizualnego.

Wymienia z pomoca pytan
pomocniczych dwa proste
zachowania prozdrowotne (np. sen,
mycie rgk).

taczy w pary przyczyne i skutek (np.
brak snu = zmeczenie) na gotowej
karcie pracy.

Formutuje krétkg, dwuzdaniowg
wypowiedz o tym, dlaczego warto
dbac¢ o siebie.

Wykonuje prostg gazetke scienng lub
plakat zachecajgcy klase do dbania o
zdrowie.



Dziat 2: Zdrowie fizyczne

Wymagania Ogodlne

Dostosowanie Kryteriéw dla
Uczniow z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

3)

Dobry (4)

Bardzo dobry
()

Celujacy (6)

Wymienia podstawowe przybory
toaletowe i zasady mycia ragk.

Omawia zasady higieny jamy ustnej i
wie, jak czesto nalezy odwiedzac
dentyste.

Wyjasnia role snu (8-10 godzin) oraz
wietrzenia pokoju dla regeneracji
organizmu.

Analizuje zwigzki miedzy brakiem
dbatosci o higiene a ryzykiem choréb
(np. wszawica, $wierzb, préchnica).

Przygotowuje klasowy plakat
edukacyjny na temat profilaktyki
chordb zakaznych lub higieny skory.

Dziat 3: Aktywnos¢ fizyczna

Wymagania Ogélne

Wskazuje na obrazkach przybory
stuzgce do zachowania higieny (np.
mydto, szczoteczka).

Uporzadkowuje historyjke obrazkowg
przedstawiajgcg etapy prawidtowego
mycia zebow.

Wyjasnia wtasnymi stowami (lub
ustnie), dlaczego przed snem nalezy
przewietrzy¢ pokdj.

Wskazuje prawidtowe zachowania
profilaktyczne na uproszczonym
tescie wyboru.

Opracowuje z pomocg nauczyciela
krotkg instrukcje higieniczng dla klasy
w formie ikonografiki.

Dostosowanie Kryteriow dla
Uczniéw z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

()

Wskazuje prostg forme ruchu (np.
spacer, bieg).

Rozréznia aktywnosé fizyczng od
siedzgcego trybu zycia i podaje jej
przyktady.

Rozpoznaje i nazywa na ilustracjach
€0 najmniej dwa rodzaje aktywnosci
sportowej.

Przyporzadkowuje obrazki do
kategorii: 'zdrowy ruch' oraz 'zbyt
dtugie siedzenie'.



Dobry (4)

Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

Dobiera odpowiedni stroj do pogody
oraz rodzaju wykonywanych ¢wiczen
sportowych.

Prowadzi dziennik aktywnosci
fizycznej przez tydzien i wycigga
whnioski na temat wiasnego ruchu.

Projektuje i demonstruje zestaw
¢wiczen srodlekcyjnych (krotkg
gimnastyke) dla catej klasy.

Dziat 4: Odzywianie

Wymagania Ogélne

Ubiera rysunkowg postac
odpowiednio do podanej pogody (np.
deszcz, upat) na karcie pracy.

Prowadzi uproszczony dziennik (np.
za pomocg naklejek lub krzyzykow)
przy wsparciu rodzicow.

Pokazuje klasie 3 proste ¢wiczenia
rozciggajgce, ktore mozna wykonacé
w tawce szkolnej.

Dostosowanie Kryteriéw dla
Uczniéw z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

()

Dobry (4)

Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

Wskazuje podstawowe zdrowe
produkty (np. owoce, warzywa,
woda).

Umiejscawia podstawowe grupy
produktéw w Piramidzie Zdrowego
Zywienia.

Uktada jadtospis na jeden dzien,
uwzgledniajgc 5 positkow i
odpowiednie nawodnienie.

Samodzielnie przygotowuje zdrowy
positek (np. satatke) oraz wyjasnia
szkodliwos¢ cukru i energetykow.

Analizuje sktad produktéw na
etykietach (np. obecnos$¢ cukru,
konserwantéw) i edukuje innych.

Wskazuje na produkt zdrowy i
niezdrowy w zestawie fizycznych
eksponatéw lub na obrazku.

Wkleja wyciete obrazki produktéw w
odpowiednie pietra uproszczonej
piramidy zywieniowe;.

Komponuje jednodniowy jadtospis z
gotowych elementéw (kartonikow z
potrawami).

Przygotowuje prostg kanapke lub
satatke w bezpiecznych warunkach
szkolnych/domowych.

Odnajduje i zaznacza markerem
pozycje 'cukier' na trzech
przydzielonych etykietach napojow.



Dziat 5: Zdrowie psychiczne

Wymagania Ogodlne

Dostosowanie Kryteriéw dla
Uczniow z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

3)

Dobry (4)

Bardzo dobry
()

Celujacy (6)

Nazywa podstawowe emocje
(radosc, smutek, ztos¢, strach).

Rozpoznaje u siebie sygnaty
zmeczenia i wie, kiedy potrzebuje
odpoczynku.

Podaje proste i bezpieczne sposoby
radzenia sobie ze stresem oraz
napieciem.

Wyjasnia pojecie samoakceptacji i

potrafi wymieni¢ swoje mocne strony.

Potrafi poméc rowiesnikowi, ktory
przezywa trudne emocje, kierujgc go
do pedagoga lub psychologa.

Dziat 6: Zdrowie spoteczne

Wymagania Ogélne

Dopasowuje podpisy emocji do
emotikondéw lub zdjec
przedstawiajgcych mimike twarzy.

Wskazuje na skali (np. od 1 do 5 lub
za pomocg koloréw) swoj aktualny
poziom zmeczenia.

Wybiera z podanej listy 3
akceptowalne metody relaksu (np.
stuchanie muzyki, gteboki oddech).

Konczy zdanie: 'Jestem dobry w...
lub ilustruje rysunkiem swoj
najwiekszy talent.

Wskazuje w scence gabinet
psychologa jako wtasciwe miejsce
wsparcia dla smutnego kolegi.

Dostosowanie Kryteriow dla
Uczniéw z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

()

Zna podstawowe zasady kultury w
kontaktach z innymi (prosze,
dziekuje, przepraszam).

Opisuje role rodziny i przyjaciot w
zyciu oraz wskazuje, jak budowac
dobre relacje.

Uzywa stoéw grzecznosciowych w
codziennych, zaaranzowanych
sytuacjach klasowych.

Rysuje lub wymienia ustnie
najwazniejsze dla siebie osoby z
najblizszego otoczenia.



Dobry (4)

Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

Wyjasnia réznice miedzy
zachowaniem agresywnym a
kulturalnym zwréceniem uwagi.

Reaguje na przejawy dokuczania,
wykluczania réwiesnikow i stosuje
proste zasady asertywnosci.

Pefni role mediatora w drobnych
konfliktach klasowych i inicjuje
dziatania integracyjne.

Dziat 7: Dojrzewanie

Wymagania Ogélne

Odréznia zachowanie kolezenskie od
dokuczania na podstawie podanych
historyjek.

Wskazuje na karcie pracy asertywng
odpowiedz odmowng sposrod kilku
gotowych opcji.

Wigcza do wspadlnej gry réwiesnika,
ktory stoi z boku i czuje sie
wykluczony ze spotecznosci.

Dostosowanie Kryteriéw dla
Uczniéw z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

()

Dobry (4)

Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

Wie, ze ciato cztowieka zmienia sie z
wiekiem.

Wskazuje naturalne etapy rozwoju
cztowieka (dziecinstwo, dorostos¢,
starosc).

Dostrzega i akceptuje réznice w
tempie wzrastania i rozwoju
fizycznego u réwiesnikow.

Omawia podstawowe zmiany
fizyczne i emocjonalne towarzyszgce
wczesnemu etapowi dojrzewania.

Wykazuje sie dojrzatg postawg
szacunku wobec zmian rozwojowych
u siebie oraz innych osob.

Porzadkuje zdjecia cztowieka od
niemowlecia do osoby starszej we
wiasciwej kolejnosci.

taczy cechy wygladu (np. siwe
wilosy, zabawki) z odpowiednim
etapem zycia na karcie pracy.

Potwierdza w rozmowie, ze ludzie
réznig sie wzrostem i wagg, co jest w
petni naturalne.

Wskazuje zmiany zachodzgce w ciele
cztowieka na uproszczonym
schemacie anatomicznym.

Reaguje i zgtasza nauczycielowi
sytuacje, gdy kto$ nasmiewa sie z
wygladu lub wzrostu kolegow.



Dziat 8: Zdrowie srodowiskowe

Wymagania Ogodlne

Dostosowanie Kryteriéw dla
Uczniow z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

3)

Dobry (4)

Bardzo dobry
()

Celujacy (6)

Wie, ze nalezy wyrzucac $mieci do
kosza.

Segreguje odpady domowe wedtug
podstawowych frakcji (plastik, papier,
szklo).

Wyjasnia wptyw czystego powietrza i
otoczenia (np. brak hatasu) na
zdrowie cztowieka.

Proponuje dziatania zmniejszajgce
zuzycie wody i plastiku we wiasnym
gospodarstwie domowym.

Organizuje lub aktywnie wspiera
szkolng minikampanie ekologiczng
(np. dzien bez plastiku).

Dziat 9: Internet i profilaktyka uzaleznien

Wymagania Ogélne

Wrzuca zuzyty papier lub butelke do
odpowiedniego pojemnika w klasie
szkolne;.

taczy linig rysunki Smieci z
odpowiednimi kolorami koszy
(niebieski, zotty, zielony).

Wskazuje na ilustracji Srodowisko
sprzyjajagce zdrowiu (np. las) i
zagrazajgce (np. smog).

Wymienia z pomocg obrazkéw dwa
nawyki ekologiczne (np. zakrecanie
kranu, torba ptécienna).

Pilnuje gaszenia Swiatta w klasie po
zakonczonych lekcjach jako klasowy
dyzurny ekologiczny.

Dostosowanie Kryteriow dla
Uczniéw z PPP

Dopuszczajac
y (2)

Dostateczny

()

Wie, ze nie wolno podawac swoich
danych obcym w sieci.

Podaje bezpieczne ramy czasowe
korzystania z telefonu lub komputera
w ciggu dnia.

Zaznacza znak 'X' przy pytaniu
nieznajomego o adres domowy w
fikcyjnym czacie.

Wskazuje na zegarze bezpieczny
czas (np. 1 godzina) jako limit
rozrywki ekranowe;j.



Dobry (4)

Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

Rozpoznaje objawy 'ekranowego
zmeczenia' i potrafi zaplanowac
cyfrowy detoks (czas offline).

Analizuje czas spedzany przed
ekranem i wskazuje alternatywne
formy spedzania czasu wolnego.

Przygotowuje dla klasy dekalog
bezpiecznego i higienicznego
korzystania z urzgdzen cyfrowych.

taczy objaw (np. pieczenie oczu) ze
zbyt dtugim patrzeniem w ekran
smartfona.

Wybiera z zestawu obrazkow 3 formy
spedzania czasu wolnego bez uzycia
elektroniki.

Tworzy prosty rysunek-zasade
dotyczacy zakazu uzywania telefonu
komérkowego podczas positkdw.



